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Les différents circuits sont repérés par une lettre et un
chiffre a la couleur de la difficulté
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St-Laurent-
-la-Conche

CIRCUITS VTT

Nom

SEAU A « Les sapinées du levant »

Circuit des Bois

Tour Matagrin

Légende de St Cyr
Initiation a la botanique

SEAU B

« Villages et tissage»

Les rives de la Charpassonne
Au fil de la soie

Les balcons du Forez

Sur le chemin des canuts

Le Tacot

La tour Mondon

Dénivelé

Montrond-
-les-Bains

Distance

Sury,

BOIS DE
SURY

5

e, il
Iesl’.yh\ﬁ\l -
- o 3

i

le Grand Béal
A 5_:‘,&-.

= %

Bellegarde-
-en-Forez

CIRCUITS VTT

Dénivelé

Nom

RESEAUC « Le monorail »

C1
C2
C3
C4

La voie du monorail
Le bourg fleuri

Le tour roman

Le pont de Montagny

RESEAUD « Etangs et monts »

D1
D2
D3
D4
D5
D6

Les moissons

Les fermes fortifiées

La chapelle du Mortier

Le lavoir

Les contreforts du Lyonnais
Les étangs

Distance

Maringes

r?‘Ies Grandes
Terr

TARARE

St-Forgeux
LYON
.

1km 2km

CIRCUITS VTT

N° Dénivelé

RESEAU E

Nom
« Les bords de Loire »

Les bords de Loire

Le pont de la Vourdiat
Le Gildarien

La Ronde Nervirotte
La Source

Saint Paul

JONCTIONS

de A3 vers B5
de B3 vers C1
de C3 vers D5
de D3 vers A2
Feurs vers C3

Distance




Circuits VTT

N° Nom Distance Dénivelé
RESEAU A « Les sapinées du levant »
A1l Circuit des bois 17 km 498 m
A2 Tour Matagrin 23 km 735m
A3 Légende de St-Cyr 19 km 548 m
A4 Initiation a la botanique 18 km 544 m
RESEAU B « Villages et tissage »
B1 Les Rives de la Charpassonne 8 km 250 m
B2 Au fil de la soie 17 km 518 m
B3 Les balcons du Forez 19 km 619 m
B4 Sur le chemin des canuts 26 km 758 m
B5 Le Tacot 37 km 1142 m
B6 La tour Mondon 18 km 396 m
RESEAU C « Le monorail »
C1 La voie du monorail 16 km 393 m
C2 Le bourg fleuri 14 km 478 m
C3 Le tour roman 14 km 398 m
c4 Le pont de Montagny 5km 152 m
RESEAU D « Etangs et monts »
D1 Les moissons 18 km 560 m
D2 Les fermes fortifiées 14 km 488 m
D3 La chapelle du Mortier 20 km 720 m
D4 Le lavoir 18 km 588 m
D5 Les contreforts du Lyonnais 16 km 442 m
D6 Les étangs 9 km 218 m
RESEAU E « Les bords de Loire »
E1 Les bords de Loire 19 km 514 m
E2 Le pont de la Vourdiat 12 km 272m
E3 Le Gildarien 10 km 257 m
E4 La Ronde Nervirotte 16 km 161 m
E5 La Source 5km 25m
E6 Saint Paul 13 km 41m
JONCTIONS
De A3 vers B5 4,5 km 260 m
De B3 vers C1 1,5 km 84 m
De C3 vers D5 3,5km 130 m
De D3 vers A2 5km 303 m
De Feurs vers C3 4,5 km 60 m
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TERRE DE TISSEUQS ,','

Les Montagnes du Matin

Monts du Lyonnais coté Loire

LES ITINERAIRES

La topographie des Montagnes du Matin se préte a une pratique sportive et
physique du V.T.T. sur un terrain qui ne présente généralement pas de diffi-
cultés techniques. La région est vallonnée et demande au vététiste de fournir un
effort constant pour parcourir les sentiers balisés qui traversent des paysages
ou se succedent fonds de vallées et domes de collines.

Les itinéraires se présentent sous la forme d'un réseau de 350 km de chemins
qui sillonnent le massif des Montagnes du Matin et cotoient par endroits la plai-
ne du Forez ou les bords du fleuve Loire. 70% des voies balisées sont consti-
tuées de terre ou de sentiers.

Ce maillage se divise en 5 secteurs géographiques distincts identifiés par une
lettre que I'on retrouve sur chaque balise :

. « Vers les hautes sapinées du levant »
. « Vieux villages et tissage »

: « Le monorail »

: « Par étangs et par monts »

: « Les bords de Loire »

« MOO WX

: lettre utilisée pour le balisage des jonctions

BALISAGE ET SIGNALETIQUE

Tout le réseau est équipé de fagon homogéne avec le logo normalisé « Vélo
Tout Terrain » de couleur orange sur fond blanc. Toutes les balises comportent
les coordonnées de l'office de tourisme et sont orientées suivant la direction a
suivre. Les différents circuits sont repérés par une lettre et un chiffre a la couleur
de la difficulté.

La circulation se fait a sens unique hormis sur certaines portions ou il est possi-
ble d’aller dans les deux sens.

Direction COULEURS DES DIFFICULTES
o Circuit trés facile

N° de circuit o
Circuit facile
Couleur du chiffre Circuit difficile

= difficulté Circuit trés difficile

Aux jonctions ...

22 Des poteaux équipés de balises indiquent la séparation de
=34 circuits ; chaque poteau porte le nom du lieu-dit ou il se
trouve implanté.

Dans les villages ...

Afin de pouvoir vous situer régulierement, un plan d’ensemble du réseau
V.T.T. estinstallé au centre de chaque village traversé.

Points de départ ...

Il est conseillé de prendre le départ du ou des circuits choi-
sis depuis les villages. Dans tous les cas, le départ se
situe dans les centres bourgs ou le plan d’ensemble est
affiché : place de I'église ou de la mairie.

Pour Balbigny, le départ se fait de la Place Concillon.

Pour Panissiéres, le départ se fait de I'office de Tourisme,
face a la mairie ;

AUTRES BALISAGES RENCONTRES

Une grande partie des sentiers des Montagnes du Matin étant ou-
_ﬂ_ verte aux disciplines pédestres et équestres, il est fréquent de trou-
ver des balises blanches et jaunes destinées aux marcheurs, des
pastilles oranges pour guider les cavaliers et un marquage blanc et
rouge correspondant au GR7.

ELABORER SON ITINERAIRE A LA CARTE

' Les circuits sont tous indépendants les uns des autres ;
# l'intérét de notre réseau se situe dans les multiples possi-
| bilités de jumeler plusieurs circuits entre eux. A partir
i des repéres d'intervalles kilométriques sur cette carte, vous
" pourrez calculer la longueur de votre itinéraire. Pour vos
=4 étapes de restauration ou d’hébergement, contacter
l'office de tourisme ou rendez vous sur son site internet :

www.montagnesdumatin-tourisme.com

PRECISIONS DIVERSES

Pour randonner dans de bonnes conditions, le balisage sur le terrain et la carto-
graphie guident le promeneur. Le balisage et la signalisation pouvant étre I'objet
de vandalisme, nous vous prions de bien vouloir en informer I'Office de Touris-
me des Montagnes du Matin afin d'y remédier dans les meilleurs délais.

Les tracés des itinéraires sont exacts au moment de la sortie de la carte. Toutes
modifications pouvant intervenir sur le terrain n‘engagent en aucun cas la res-
ponsabilité des communes concernées. Le balisage sur le terrain demeure l'in-
dication principale pour suivre son itinéraire

LES MONTAGNES DU MATIN, le paradis du VTT!

Pays vert et accueillant au relief ondoyant, parsemé de petits villages, aux étangs et cours
d’eau, aux vastes horizons, il s’étage de 300 a 1000 métres d’altitude, des rives du fleuve
Loire a la Tour Matagrin, sise sur le mont Boussuivre, point culminant des monts du Lyonnais.
Avec 350 km de parcours balisés vous pourrez parcourir les
Montagnes du Matin a votre guise, en suivant les 26 circuits en
boucle ou en les jumelant les uns aux autres.

Les circuits sont également ouverts aux cavaliers et randonneurs pédestres

LE CIRCUIT DES BOIS Al

17 km Dénivelé : 498 m  Départ : Panissiéres Niveau : Facile

800
700

600

De Panissieres, il faut fournir un effort soutenu pour parcourir la premiére partie de I'itiné-
raire qui monte réguliérement jusqu'au plateau du « Plan Melay ». L& une halte permet
d'admirer le vaste panorama qui s’ouvre sur la plaine et les monts du Forez. Le circuit
devient alors plus reposant lorsqu’il pénétre dans la fraicheur des foréts. A l'orée du
« Taillis de Montchervet », le terrain devient pentu. La balade se prolonge tranquillement
par des sentiers bordés de feuillus, quitte les bois en empruntant de larges chemins et
remonte brusquement a Panissieres en fin de parcours.

LA TOUR MATAGRIN A2
23 km Dénivelé : 735m  Départ : Violay Niveau : Tres difficile

1000

800

600

En partant de Violay, aprés avoir franchi le col de la Croix Cazard,
la montée progressive conduit au pied de la Tour Matagrin, point
culminant des Monts du Lyonnais. Faites une halte pour grimper au
sommet et apprécier la magnifique vue a 360°. Une grande partie
du circuit emprunte alors le GR7 sur un terrain plutét plat jusqu'a la
- Croix de Signy. La, le circuit est commun au A1 jusquau lieu-dit
Chez Polon. A partir de ce point, le retour oscille entre créts et val-
lons. Puis a I'étang de Fontbonne, une longue cote permet de re-
joindre le point de départ.

Chaque circuit possede un QR
CODE. En le flashant, vous serez
directement
connecté sur le

circuit concerné.
Vous pourrez le
transférer vers
votre GPS.

LA LEGENDE DE ST CYR A3

19 km Dénivelé : 548 m  Départs : Violay / Niveau : Difficile
St-Cyr-de-Valorges

900

800

700
600

i

Depuis St-Cyr-de-Valorges, litinéraire, en dents de scie au départ,
plonge dans les vallons ombragés. A partir de I'étang d’Echansieus, il
remonte longuement sur Violay par des chemins herbeux. Le circuit
s'éleve encore apres la traversée du village pour gagner les hauteurs
des monts du Lyonnais et s'élancer sur un large chemin également
emprunté par le GRY7. Ici, sous les roues du V.T.T., fuit la ligne de par-
tage des eaux Atlantique / Méditerranée. A I'horizon, se dévoilent de
vastes panoramas sur les monts du Forez et de la Madeleine. Le par-
cours longe ensuite le plan d'eau de Valorges aménagé d'un coin pique
-nique avant de rejoindre le village de St-Cyr-de-Valorges.

INITIATION A LA BOTANIQUE A

18 km  Dénivelé : 544 m  Départs : Montchal / Niveau : Difficile

Ste-Agathe-en-Donzy

800 k
500 I1

De Ste-Agathe-en-Donzy, le circuit débute par une descente abrupte
empruntant le sentier botanique de la Belette. Aprés avoir franchi la &%
vallée, la jonction avec le village de Montchal se fait facilement. La
pente se poursuit jusquau ruisseau du Moulin Piquet. La deuxieme \ig=%
partie du circuit est plus ardue, notamment a partir de I'étang de Font- &%
bonne, d'oll la cote est rude pour arriver aux portes du village de Vio- 8%
lay. La derniére partie se fait plus reposante avec de nombreuses
descentes et de beaux panoramas sur le Forez, le Pilat ou encore le &5
Roannais et les monts de la Madeleine. i

Villagesretitissalg )

Circuits B

LES RIVES DE LA CHARPASSONNE B1

8 km Dénivelé : 250 m  Départ : Panissiéres Niveau : Facile

@E‘f‘,@ 600

o 500
@" 400

En sortant de Panissieres, le circuit emprunte rapidement I'ancienne voie ferrée du mo-
norail jusqu’au lieu dit Moulin Ronzy. La pente est douce. Aprés avoir passé le pont, on
bifurque a droite pour longer la riviére « La Charpassonne » avant de la franchir grace a
un petit pont de bois. Le retour est plus difficile ; aprés avoir franchi la colline en sous-
bois, on passe tout prés de la chapelle St Loup, lieu-dit primitif de la cité Panissieroise
que I'on apergoit sur le promontoire. Le retour sur la petite ville est assez raide.
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SUR LE CHEMIN DES CANUTS B4

26 km Dénivelé : 758 m Départ : Bussiéres / Niveau : Trés difficile
Néronde

Ce circuit assez long mérite de bien gérer son souffle. Son départ
présente de bonnes descentes, entrecoupées d'intéressants points
de vue sur le Forez et le Roannais, qui conduisent jusqu'au bas de
Néronde. Ensuite, le parcours devient vallonné et aprés un passage
roulant, rejoint de frais sous-bois ou se succédent, sur une longue
distance, de belles cotes sur des terrains parfois caillouteux. En
chemin, un arrét dans le bois « Perchet » permet de découvrir
« l'oratoire St Marc ». Ce petit édifice date de 1881. Construit par le
propriétaire des bois de I'époque, il est sis sur un ancien ermitage qui
aurait été fondé au 15éme siécle par des moines Augustins.

AU FIL DE LA SOIE B2
Départs : Cottance /
Rozier-en-Donzy

17 km Dénivelé : 518 m Niveau : Difficile
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Il s'agit d'un parcours en dents de scie avec des chemins qui des-
cendent a plusieurs reprises dans les vallées de « La Charpasson-
ne » et du « Chanasson ». A retenir, la bonne cote qui précéde le
retour sur Cottance. Lors de ce circuit, vous aurez 'occasion de
passer le long de la colline de « Mussy » ou I'on découvre un petit
chaos granitique appelé « Les Pierres Folles ». Ne pas oublier de
faire une halte a la table d’orientation dominant le village de Rozier-
en-Donzy ol un vaste panorama s'ouvre a vos yeux.

LE TACOT B5
37 km Dénivelé : 1142 m Départ : Ste-Colombe/Gand Niveau : Difficile
Néronde / St-Marcel-de-Félines a trés difficile
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itinéraire caractérisé par une succession de montéees et de des-
centes sur une distance relativement longue. Le tacot : Le 15 juin
1923 est inauguré le dernier trongon de la ligne Balbigny-Régny.
Cette voie ferrée s'étire sur 36 km, traverse 7 tunnels, franchit 5
viaducs en desservant les gares de Néronde, Bussiéres et Ste
Colombe. Cest au détour des chemins que surgit I'un de ces
ouvrages, le « Pont Marteau ». Du haut de ses douze arches, il
domine la vallée du Bernand. Sous deux de ses arches, passe
désormais l'autoroute A89. La ligne Balbigny-Régny a cessé
d'étre exploitée a la veille de la seconde guerre mondiale.

LES BALCONS DU FOREZ B3
19 km Dénivelé : 619 m Départ : Rozier-en-Donzy / Niveau : Difficile
Civens / Pouilly-lés-Feurs

Depuis Civens, les chemins alternent entre le fond des vallées
"M boisées du « Chanasson » et du «Sault » et les contreforts des
monts du Lyonnais, d'ou I'on admire de trés beaux panoramas.
Apreés avoir fait une halte a Pouilly-les-Feurs, village médiéval, le
circuit quitte la zone de piémont pour celle des massifs avec un
terrain plus physique ou la succession de cotes et de descentes

LA TOUR MONDON B6
18 km Dénivelé : 396 m Départ : Balbigny / Niveau : Difficile
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Au départ de Balbigny, le circuit quitte la plaine pour arpenter les
premiers contreforts des monts du Lyonnais conduisant aux por-
tes de Néronde. Faites une étape pour arpenter les ruelles et
découvrir la place du Pilori ou les maisons & colombages de ce
! vilage médiéval. Aprés avoir franchi la vallée, on atteint la tour
' Mondon. Dominant la plaine du Forez, elle date de 1801 ; c'est
&%, une tour a pigeons. De la, on découvre, dans la plaine, le wllage
de Balbigny et a perte de vue les sommets des monts du Forez.
e circuit se poursuit entre vallées et collines boisées jusqu'a
Pouilly-les-Feurs et se termine par une partie en plaine.

LA VOIE DU MONORAIL C1

16 km Dénivelé : 393 m Départ : Panissiéres Niveau : Facile

En quittant Panissiéres, on s'éléve sur les créts alentours avant de rejoindre le hameau
du Roule. Puis, par de larges chemins, le circuit, offrant de magnifiques panoramas sur
la plaine et les monts du Forez, conduit a la chapelle romane de La Valette ou une halte
s'impose. A partir de ce lieu, vous suivrez jusqua larrivée l'ancienne voie du
« monorail », chemin de fer qui tenta, a la fin du 19¢me siécle, de relier Feurs a Panissie-
res. Ce train roulait sur un rail unique fixé sur des chevalets. La ligne faisait 17 km de
long avec 5 gares et plus de 50 ponts permettant le franchissement de la voie. Des pan-
neaux thématiques implantés le long de la voie raconte cette fabuleuse histoire.

LE TOUR ROMAN Cc3
14 km Dénivelé : 398 m Départ : Salt-en-Donzy /  Niveau : Difficile
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Quitter Salt-en-Donzy pour rejoindre le magnifique site de Donzy,
vestige d’une forteresse médiévale. Le circuit, jusqu'a la chapelle
de La Valette, est trés roulant et emprunte I'ancienne voie du mo-
norail. Aprés ce hameau, le circuit devient commun avec le C2.
Aprés des passages vallonnés, on rejoint le village de Jas puis on
plonge dans la vallée jusqu'au hameau du Pizay ol on laisse le C2.
Le retour au village se fait en suivant la vallée de la Doise. De
retour & Salt, ne pas oublier de visiter 'église romane.

LE BOURG FLEURI C2
14 km Dénivelé : 478 m
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Depuis Jas, petit village installé sur un promontoire dominant la
plaine du Forez, le circuit descend de fagon abrupte jusqu’au ha- &
meau du Pizay. Puis il se poursuit par une ponctuation de bonnes

cotes et descentes parfois soudaines jusqu’au hameau du Roule. &
Le circuit devient alors commun avec le C1 jusqu'au hameau de la
Valette pour grimper de nouveau sur la colline avant de plonger
dans la vallée de la Loise et rejoindre le point de départ par une

bonne cote. :

Départ : Jas Niveau : Difficile
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LE PONT DE MONTAGNY Ca
5km Dénivelé : 152 m
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Départ : Salvizinet Niveau : Facile
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Ce circuit est adapté pour des familles malgré quelques bonnes
cotes et descentes. Depuis le centre du village fleuri de Salvizi-
net, flanqué sur les premiers contreforts des monts du Lyonnais
d'oli 'on embrasse un magnifique panorama sur la plaine et les &
monts du Forez, le circuit s'en va en contrebas du village par
une petite route goudronnée direction Montagny. Le chemin &
devient herbeux et entame une descente jusqu’a la riviére « La
Charpassonne » que I'on franchit par le pont de Montagny. Une
bifurcation & gauche conduit alors jusqu'a La Valette par le sen-
tier trés roulant du monorail. Le retour au village s'effectue aprés §
une bonne grimpette dans les bois.

LES RECOMMANDATIONS POUR BIEN VIVRE A VTT.
LE VELO TOUT TERRAIN COMME ON VEUT ! MAIS ...

CHOISISSEZ BIEN LE CIRCUIT ADAPTE A VOS CAPACITES

A RESPECTER
MERCI A TOUS

EMPRUNTEZ LES CHEMINS BALISES ET RESPECTEZ LE SENS DES ITINERAIRES

RESTEZ MAITRE DE VOTRE VITESSE

SOYEZ PRUDENT ET COURTOIS LORS DES DEPASSEMENTS ET CROISEMENTS

CONTROLEZ L'ETAT DE VOTRE VTT ET PREVOYEZ RAVITAILLEMENT ET ACCESSOIRES DE REPARATION
SI'VOUS PARTEZ SEUL, INFORMEZ UNE PERSONNE DE VOTRE ITINERAIRE

RESPECTEZ LES PROPRIETES, LES ZONES DE CULTURES ET L'ACTIVITE AGRICOLE. REFERMEZ LES BARRIERES
GARDEZ VOS DETRITUS, SOYEZ SILENCIEUX ET RESPECTEUX DE L'ENVIRONNEMENT

SOYEZ BIEN ASSURE. N'OUBLIEZ PAS QUE LE PORT DU CASQUE EST VIVEMENT CONSEILLE

Circuits D

LES MOISSONS D1
18 km Dénivelé : 560 m

Départ : Panissiéres / Niveau : Difficile
Essertines-en-Donzy

Le profil topographique de ce circuit est caractérisé par une homogénéité des dénivelés
et des parties roulantes ce qui permet une bonne répartition de I'effort. Aprés avoir quitté
Panissiéres et franchi le sommet de Montamand, le circuit entame une belle descente
pour longer 'étang de la Tuilerie propice a la péche et au pique-nique. La descente as-
sez raide se poursuit pour franchir « La Loise ». On rejoint alors le village d’Essertines-en
-Donzy par une bonne cote. Aprés sa traversée, le circuit se poursuit en passant vers la
chapelle Notre Dame de Bonne Rencontre pour terminer la boucle par une succession
de vallons et collines.

LES FERMES FORTIFIEES D2

14km  Dénivelé : 488 m Départ : Essertines-en-Donzy  Niveau : Difficile
Chambost-Longessaigne

Ce circuit est assez court mais physique avec une alternance de
| descentes et de cotes raides sans discontinuer. La premiére
partie du circuit est commune avec le D1 jusqu'a Les Fayettes.
La, le circuit bifurque sur Chambost-Longessaigne. En plein
_ coeur des monts du Lyonnais, le paysage est parsemé de fermes
caractéristiques de cette partie des Montagnes du Matin : on les
appelle les fermes forteresses. Les murs avec leur soubasse-
ment en granit sont construits en pisé. Les batiments sont dispo-
80 sés sur trois cotés autour d'une cour intérieure close par un
portail. Levez les yeux pour observer ce beau paysage...

LA CHAPELLE DU MORTIER D3

Départ : Chambost-
Longessaigne

20 km  Dénivelé : 720 m Niveau : Tres difficile
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Bien que de faible longueur, ce circuit physique nécessite une
bonne pratique du VTT. Dés le départ, le ton est donné : raidillons
abrupts et descentes rapides vont alterner sans interruption sur
ces 20 km au coeur des monts du Lyonnais c6té Rhone. Au retour,
vous longerez la chapelle du Mortier ; construite au 17eme, elle -'
serait 'ceuvre des magons de la Creuse. Son portail est constitué
d’une porte cloutée et d'un tympan en bois. Sur le parvis, une croix
en pierres dorées datant de 1684 porte le témoignage de pélerins B =
se rendant a St Jacques de Compostelle. '

LE LAVOIR D4

18 km  Dénivelé : 588 m Départ : St-Martin-Lestra/ Niveau : Trés difficile

St-Barthélémy-Lestra / Essertines-en-Donzy
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Le parcours se divise en deux parties. La premiére, qui s'étend
entre St-Martin-Lestra et le hameau « La Morinée » est assez
tranquille. Elle permet ainsi un échauffement pour entamer la
fes deuxiéme partie qui devient plus physique en traversant des
, prairies et sous-bois vallonnés. Avant d'atteindre le village de St
Martin-Lestra, environ a mi parcours, on longe le lavoir restauré
symbole vivant des traditions paysannes ou, chaque printemps,
les habitants de la contrée se réunissaient pour faire la grande
lessive appelée « la buille » en patois local. Un coin pique nique
; est trés agréablement aménagé. N'hésitez pas a faire une halte.

LES CONTREFORTS DU LYONNAIS D5

16 km  Dénivelé : 442 m Départ : Valeille / Niveau : Difficile

St-Martin-Lestra / St-Barthélémy-Lestra

d Les deux premiers kilométres sont assez tranquilles puis la pente
s'accentue brutalement pour passer de 390 m d'altitude a 540
métres trés rapidement. On traverse alors les villages de St-
Barthélémy et St-Martin-Lestra pour entamer une succession de
| montées et de descentes. Aprés le hameau d’Estaing, le circuit
& se termine par un descente continue avec de magnifiques pano-
& ramas ouverts sur la plaine et les monts du Forez. Ne pas oublier
de faire quelques haltes pour admirer le paysage !

LES ETANGS D6

9km Dénivelé : 218 m Départ : St-Cyr-les-Vignes ~ Niveau : Facile

Hormis un passage raide précédant une descente un peu déra- i
pante dans les foréts vers le lieu-dit « Montchal », le parcours
devient tres roulant lorsqu'il gagne les chemins et les vastes
allées boisées de « Sury » en zone de plaine. En cours de cir-
cuit, un beau panorama s'offre & vous sur la plaine du Forez ol
I'on voit scintiller, sous les rayons du soleil, les eaux paisibles
des étangs. C'est au 17éme siécle que ces étendues d'eau |
artificielles ont été creusées sur des terrains marécageux et |
incultes. Elles furent a l'origine d'une activité économique liée a
la pisciculture. Ce circuit facile est idéal pour les débutants.

LES BORDS DE LOIRE E1
19 km Dénivelé : 514 m
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Départ : Pinay Niveau : Difficile
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Le circuit quitte le village de Pinay par une portion relativement plate jusqu’a « Rives »
avant de descendre sur les bords du fleuve Loire que I'on longe jusqu’a « la Digue ». En
ce lieu, a la place du pont, s'élevait une digue construite en 1712 pour réguler le cours
tumultueux du fleuve. A I'époque, le trafic fluvial était intense. Les « rambertes », bateaux
a fond plat, descendaient la Loire jusqu'a Nantes avec leurs cargaisons de charbon.
C'est I'avénement du rail qui provoquera le déclin de la batellerie sur la Loire un siécle et
demi plus tard. Aprés avoir quitté les bords de Loire, le circuit entame une bonne grim-
pette qui vous raméne au point de départ par une zone de plateau sans forts dénivelés.

LA RONDE NERVIROTTE E4

16 km Dénivelé : 161 m Départ : Nervieux Niveau : Facile
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Ce circuit est parfait pour les familles. D'un tres faible dénivelé, il
conviendra aussi aux petits méme si la longueur n'est pas négli-
geable. On quitte le village de Nervieux en direction du chateau
~ ! de la Salle en empruntant une partie de la belle allée bordée de
| marronniers. Ce chateau privé fut bati a 'emplacement d’une
& maison forte datant du 14eme siecle. Le circuit bifurque a droite
+ pour traverser un paysage de prairies avant de rejoindre la Loire
u lieu dit « les Garets » ou jadis existait un bac & traille pour
traverser le fleuve. Puis ce site servit d'embarcadére aux bateaux
utilisés pour la péche et les loisirs. Le retour au point de départ se
&= fait en traversant cette riche terre agricole appelée « chambons »,
* due aux alluvions abandonnés par ce cours d'eau agité qu'est la
Loire. Une halte s'impose enfin a Grénieux pour admirer la chapelle. A I'arrivée, ne man-
quez pas la croix d’Albon de Sugny du 15eme siecle.

LE PONT DE LA VOURDIAT E2
12 km Dénivelé : 272 m Départ : St-Jodard
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Depuis la place centrale de St-Jodard, bordée de platanes qui lui
donne un petit air provencal, le circuit rejoint les bords du fleuve
Loire par une descente abrupte. On laisse alors a gauche le
pont de la Vourdiat pour emprunter la route touristique des bords
de Loire. En bifurquant a droite, vous traverserez alors la cam-
pagne marquée par une agriculture encore bien présente. Le
dénivelé sur cette partie est faible jusqua « Chez Magat ».
Aprés une bonne descente, vous franchirez le ruisseau par une
petite passerelle avant de rejoindre le point de départ.

LA SOURCE E5

5km Dénivelé : 25 m Départ : Mizérieux Niveau : Tres facile
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Ce circuit est parfait pour les non initiés. D’'une trés courte distance, il vous permettra tout
de méme daller flaner sur les bords de Loire sans oublier le
patrimoine local. Au départ, n’hésitez pas a franchir la porte de
I'église. Avant d’entrer, on peut remarquer la pierre S|gna|ant
I'altitude du village ainsi que la 3éme marche qui indique le |
niveau de la derniére crue importante de la Loire. On traverse
alors les « chambons » pour ctoyer, un bref instant, le fleuve. e
Au retour, vous serez invités a faire une halte a la source St
Fortunat ou les pélerins s’y rendaient de fort loin notamment
pour demander la guérison des enfants malades. Une fontaine a
été aménagée pour emporter de I'eau miraculeuse. La tradition
se perpétue de nos jours.

LE GILDARIEN E3
10 km Dénivelé : 257 m  Départ : St-Jodard
Attention : Ce circuit est une boucle complémentaire au circuit E2

@536

Niveau : Facile

Suivre le circuit E2 jusqu'au lieu dit Chez Marthel. La, vous avez
la possibilité de faire cette boucle de 10 km qui vous conduit aux
portes du village de Neulise par une bonne céte. A partir de
« Fontenelle », c’est une partie sans dénivelé que vous emprun- ¥
tez sans oublier d'admirer le beau panorama ouvert sur les _:
monts du Forez. A « 'Orme », le circuit redevient commun avec |
celui du E2 jusqu'a l'arrivée.

SAINT PAUL E6
13 km Dénivelé : 41m  Départ : Epercieux-St-Paul  Niveau : Facile
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La encore, un circuit trés adapté aux familles et aux non initiés
malgré une longueur moyenne, mais tout en zone de plaine.
Faire cependant tres attention car le circuit coupe, en deux fois,
| la RD1082, dangereuse en raison d'une circulation rapide et
| importante. Le circuit quitte le village d’Epercieux-St-Paul pour
s’en aller sur les bords de Loire ou une aire de pique-nique est
aménagee. Lors du retour, profitez de la vue dégagée sur les
monts du Lyonnais. Le retour au point de départ se fait en lon-
geant la voie ferrée.




